
Telemedicin til borgere 
med KOL



Telemedicin til borgere med KOL

•Tele KOL ïtelemedicinsk hjemmemonitorering til 
borgere med KOL



TeleKOL – hvor langt er vi

•Nationalt er der lavet en infrastruktur til at borgere kan sende  
forskellige værdier hjemmefra og ind til en sundhedsfaglig

•I disse dage vælges leverandør til borger og medarbejder løsningerne

(der hvor borgeren taster værdierne og svar på spørgsmål ind og der

hvor medarbejderen ser målinger og svar)                         



Hvilket udstyr?



Hvornår er det klar?

•1 halvdel af 2023



Mens vi venter? eHospitalet

•eCare
•Rådgivning og borger webinar

•Monitorering af værdier 

•Hjælp til den akutte fase

•Besøg af mobil enhed i hjemmet, vurdering af situationen, blodprøve, iv. behandling

•Indlæggelse i eget hjem ; iv behandling

•Indlæggelse på kommunal akutplads



Rådgivning

•eCare KOL- rådgivning er for dig, der har KOL eller er 
pårørende til en person med KOL

•Du kan ringe på: 70 20 42 22 alle ugens dage kl . 9 -12 og 13 -16



Borger webinar

•Vil du gerne videre mere om sundhed og sygdom, når 
det handler om KOL ?

•Så er du meget velkommen til at deltage i vores online 
kurser (webinarer). Da et webinar foregår via et video -
møderum vil både du, de andre deltagere 
og undervisere sidde ved hver jeres skærm, og ikke 
være i samme rum.



De næste webinarer

• Tirsdag den 23. november kl. 14.00 -15.00 : Medicin og dens virkning

• Onsdag den 8. december kl. 14.00 -15.00 : Inhalationsteknik

• Onsdag den 22. december kl. 14.00 -15.00: Fysisk aktivitet - hvordan træner jeg 

• Torsdag den 6. januar kl. 14.00 -15.00 : Sund og ernæringsrigtig mad

• Onsdag den 19. januar kl. 14.00 -15.00 : Hverdagen med KOL. Angst v. åndenød

• Onsdag d. 2. februar kl. 14.00 -15.00: Pårørende



eCare - Hjælp til den akutte fase
•Besøg af mobil enhed i hjemmet, vurdering af situationen, blodprøve, iv. behandling

•Indlæggelse i eget hjem ; iv behandling

•Indlæggelse på kommunal akutplads


