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Indtastning af malinger i appen MinSP

Denne guide viser, hvordan du indtaster vaerdier af dine malinger i appen MinSP. Du kan
ogsa indtaste dine malinger ved at logge ind pa www.minsundhedsplatform.dk pa din
computer. Du logger ind med MitID og felger guiden herunder fra trin 2.

Trin 1. Download appen MinSP og log pa med MitID

Farst skal du downloade appen MinSP. Du finder den i App Store, hvis du bruger iPhone
eller i Google Play, hvis du har en android telefon.

Ferste gang du logger pa MinSP, skal du bruge MitID og acceptere vilkar og betingelser.

Trin 2. Find ‘Mine malinger’ i MinSP

Du finder ’Mine malinger’ i menuen i din MinSP app. Se hvordan pa billede 1 og 2.
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Lav en genvej pa forsiden
Du kan fa hurtig adgang til dine malinger, ved at lave en genvej pa forsiden af MinSP.

Sundhedsdata

9 Aftaler og journalnotater
A Prgvesvar

[ mit overblik
Spergeskemaer

[3 Historik

| fiii Mine malinger

3 Dokumenter

Samtykker og frabedelser

Billede 2

5 &4 U

Aftaler og Pr Sper
journalnotater er

@ | Q

Skriv med Hjeelp
afdelingen

Billede 3

1. Klik pa tandhjulet og vaelg de funktioner, der skal vaere pa forsiden.
2. Safinder du ’Mine malinger’ i dine genveje.
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Trin 3. Tilfej malinger

Klik pa den maling, du skal indtaste data for. Se billede 4 som eksempel, hvor det er Blod-
tryk og puls, der er valgt.
Klik derefter *Tilfej malinger’ (billede 5), indtast dine vaerdier og klik ’Indsend’ (billede 6).
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Brug for hjaelp til Min Sundhedsplatform

Kontakt Patientsupporten pa tlf. 31 90 83 64, alle hverdage mellem kl. 9-14, hvis du har
brug for hjzelp til Min Sundhedsplatform og appen MinSP.

Du kan ogsa fa svar pa mange spergsmal i Min Sundhedsplatform, i menuen under "Hjeelp’.

Spergsmal til din behandling, skal du stille til den afdeling pa hospitalet/sygehuset, du er
tilknyttet eller til din praktiserende laege.
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