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Figur 1: Triple Aim for tidlig familieorienteret alkoholrådgivning. Inspireret af Institute for Healthcare 
Improvement. 
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Figur 2: Involverede områder og indsatser i tidlig kontakt til alkoholproblemer i familier med børn. 



 

Figur 3: Indsatser målrettet frontpersoner. Nøglepersoner er personer med en ressourcefunktion i sin 
enhed/arbejdsplads, en som fungerer som ansvarlig tovholder for et givet område. 
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Figur 4: Oversigt over et forløb hos Familie og Alkohol. 
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Figur 6: Frontpersoners overvejelser inden de skulle henvende sig til en borger/familie, som de havde 
en fornemmelse af, havde et alkoholproblem (n=64). 



Figur 7: Frontpersoners forslag til, hvad der kunne hjælpe dem til i forhold til at henvende sig og tale 
med en borger/familie om et alkoholproblem. (n=162) 





 



 



Figur 8: Henvisningskanaler. Oversigt over hvor, de voksne deltagere ved deres første samtale angiver, 
at de har hørt om/set Familie og Alkohol. 



Figur 9: Månedlig tilgang af nye familier til Familie og Alkohol. 



 

Figur 10. Familiernes forløb hos Familie & Alkohol. Hver vandret linje repræsenterer en families forløb 
fra start (dato for første familiemedlems fremmøde) til slut (sidste familiemedlems afslutning, dato for 
frafald (lost) eller evalueringsperiodens cut-off (31.12.2020)).  



 

Figur 11: Flow-chart. Oversigt over deltagernes status. Der er i alt 109 familier med kontakt til Familie 
og Alkohol i perioden 2017-2020. Der er målinger (spørgeskemaoplysninger) fra 158 voksne og 111 børn. 



Figur 12. Sammenhæng mellem fremmødestatus og alkoholproblem. Alkohol-status er selvrapporteret. 
Blandt personer, der ikke er fremmødt, er alkohol-status baseret på vurderingen fra de fremmødte 
familiemedlemmer.  

 

Figur 13: Familiestørrelser blandt de 109 familier; kombination af voksne og børn i familierne. Familier 
med to voksne er de mest udbredte familiekonstellationer. 



Figur 14: Antal målinger på voksne og børn, som er grundlag for evalueringen. 



level Overall

Antal besvarelser 121

Guldborgsund 62 (51.2)

Lolland 59 (48.8)

Kvinde 73 (60.3)

Mand 48 (39.7)

Alder (gennemsnit (SD)) 40.60 (9.52)

Voksen med alkoholproblem 59 (48.8)

Voksen uden alkoholproblem 62 (51.2)

Andet 3 (2.5)

Enke/Enkemand 2 (1.7)

Enlig 22 (18.2)

Fraskilt 17 (14.0)

Gift 46 (38.0)

Samlevende 31 (25.6)

Ja 83 (68.6)

Nej 38 (31.4)

Lang videregående uddannelse, mere end 4 år 8 (6.6)

Mellemlang videregående uddannelse, 3-4 år 25 (20.7)

Kort videregående uddannelse, 2-3 år 12 (9.9)

Erhvervsfaglig uddannelse/faglært 45 (37.2)

Kurser 12 (9.9)

Anden uddannelse 1 (0.8)

Nej 18 (14.9)

Ja 10 (8.3)

Nej 111 (91.7)

Ja, meget 16 (13.2)

Ja, en del 16 (13.2)

Ja, lidt 27 (22.3)

Nej 62 (51.2)

Ja, meget 13 (10.7)

Ja, en del 10 (8.3)

Ja, lidt 20 (16.5)

Nej 78 (64.5)

Ja, meget 24 (19.8)

Ja, en del 29 (24.0)

Ja, lidt 30 (24.8)

Nej 38 (31.4)

Ja, meget 19 (15.7)

Ja, en del 20 (16.5)

Ja, lidt 29 (24.0)

Nej 53 (43.8)

Ja, meget 20 (16.5)

Ja, en del 28 (23.1)

Ja, lidt 18 (14.9)

Nej 55 (45.5)

Ja, meget 21 (17.4)

Ja, en del 4 (3.3)

Ja, lidt 8 (6.6)

Nej 88 (72.7)

Ja, meget 23 (19.0)

Ja, en del 16 (13.2)

Ja, lidt 15 (12.4)

Nej 67 (55.4)

Nej 6 (10.2)

Ja, men ikke indenfor det seneste år 1 (1.7)

Ja, inden for det seneste år 52 (88.1)

Ja, hos center for afhængighed/rusmiddel 6 (10.2)

Ja, hos egen læge 10 (16.9)

Nej 43 (72.9)

Belastet af forhold til familie og venner 

(seneste 12 mdr)

Belastet af økonomi (seneste 12 mdr)

Belastet af boligsituation (seneste 12 

mdr)

Belastet af arbejdssituation (seneste 12 

mdr)

Har nogen i familien, en ven, en læge 

eller andre været bekymret over dine 

alkoholvaner eller foreslået dig at sætte 

Er du i sideløbende alkoholbehandling?

Andre belastninger (seneste 12 mdr)

Belastet af dødsfald blandt nærmeste 

(seneste 12 mdr)

Belastet af sygdom hos partner, familie 

eller nære venner (seneste 12 mdr)

Er studerende

Behandlingskommune (%)

Køn

Familierolle (%)

Civilstand (%)

I arbejde (%)

Fuldført uddannelse udover skole eller 

undgomsuddannelse (%)



Figur 15: Karakteristika for voksne deltagere indsamlet ved deres opstart i Familie & Alkohol. Der er 121 
voksne, der har besvaret vores opstarts-spørgeskema. Spørgsmål om alkoholindtag og –vaner og -
behandling er kun besvaret af personer med kendt alkoholproblem. Ved stratificering efter familierolle 
er der ingen forskel på karakteristika med undtagelse af køn.  

Figur 16. Familierolle og køn. Andelen af voksne med et alkoholproblem er større blandt mænd 
sammenlignet med kvinder (P<0.001).  

 



Figur 17. Belastning af boligsituationen blandt voksne, som er faldet fra (har gennemført en opstarts-
samtale men efterfølgende er Lost-to-followup, N=24) og voksne, der ikke er faldet fra (har gennemført 
en opstarts-samtale og efterfølgende en afslutnings-samtale, N=60). 

 

Figur 18. Sideløbende alkoholbehandling blandt voksne med alkoholproblem, som er faldet fra (har 
gennemført en opstarts-samtale men efterfølgende er Lost-to-followup, N=14) og voksne med 
alkoholproblem, der ikke er faldet fra (har gennemført en opstarts-samtale og efterfølgende en 
afslutnings-samtale, N=30). 
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Figur 19: De voksnes vurdering af hvor længe, alkohol har fyldt for meget i familien, inden der søges 
hjælp hos Familie & Alkohol.  

 



Figur 20: Deltagere med erkendt overforbrugs vurdering af egne alkoholvaner.  
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Figur 21: AUDIT-C risiko-kategori blandt deltagere med erkendt alkohol-overforbrug ved opstart, 
afslutning og opfølgning.  

Målet er, at 90 % af deltagerne med overforbrug skal have en AUDIT-C score på <4 efter afsluttet forløb 
samt ved opfølgningssamtaler. 

 



Figur 22: Andelen af voksne der vurderer deres helbred som godt, vældig godt eller fremragende.  

Målet er, at alle deltagere vurderer deres helbred som godt eller derover ved afsluttet forløb og ved 
opfølgningssamtaler. 
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Figur 23: Andelen af deltagende voksne med WHO-5 score på over 50 point.  
 
Målet er, at 90 % af alle voksne deltagere scorer over 50 point ved afsluttet forløb samt ved 
opfølgningssamtaler.  



Figur 24: Figuren viser den pointændring i WHO-5-score, som hver deltager har opnået fra laveste score 
under forløbet til deres score ved afslutning (n= 60 voksne med besvarelse både ved opstart og ved 
afslutning).   

Mørk grøn markerer data fra de deltagere (n=58), som havde mulighed for at opnå en 10-point 
forbedring (det vil sige dem, som havde et udgangspunkt på mindre end eller lig med 90 point som 
minimums-score). Lys grøn markerer data fra de deltagere, som ikke havde mulighed for at opnå en 10-



points forbedring (n=2), fordi de allerede scorede højt på trivsel under forløbet (minimums-score 
højere end 90). 
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Figur 25: Andelen af deltagende børn, der ligger i kategorien ’Almindelig’ for SDQ Trivsel og 
funktionsscore. Datagrundlaget ved opfølgning er spinkelt, så resultaterne skal tolkes med forsigtighed. 
Trivsels & Funktionsscore er missing for 1 barn til tid 0; der er derfor 76 besvarelser i stedet for de 
forventede 77. 

Målet er, at 90 % af alle deltagende børn ligger i kategorien almindelig trivsel ved afsluttet forløb samt 
ved opfølgningssamtaler.  



Figur 26. Fordelingen af børn i risiko-kategorier for SDQ-total-score i løbet af familiens 
rådgivningsforløb. 



Figur 27. Fordelingen af børn i risiko-kategorier for følelsesmæssige vanskeligheder målt ved SDQ i 
løbet af familiens rådgivningsforløb. 

Figur 28. Fordelingen af børn i risiko-kategorier for adfærdsproblemer målt ved SDQ i løbet af 
familiens rådgivningsforløb. 



Figur 29. Fordelingen af børn i risiko-kategorier for Hyperaktivitet / opmærksomhedsproblemer målt 
ved SDQ i løbet af familiens rådgivningsforløb. 



Figur 30. Fordelingen af børn i risiko-kategorier for vanskeligheder i forhold til jævnaldrende målt ved 
SDQ i løbet af familiens rådgivningsforløb. 

Figur 31. Fordelingen af børn i risiko-kategorier for vanskeligheder i forhold til sociale styrkesider målt 
ved SDQ i løbet af familiens rådgivningsforløb.  
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Figur 32: Den gennemsnitlige angivelse af, hvor meget alkohol fylder i familien på en skala fra 1-10, hvor 
1 er meget lidt og 10 rigtig meget.  

Målet er at alle voksne deltagere vurderer, at alkohol fylder min. 3 point mindre i familien fra højeste 
belastningsniveau til afslutning af forløb og ved opfølgningssamtaler.  



Figur 33: Figuren viser ændringen af, hvor meget hver deltager angiver, at alkohol fylder i familien 
(skala 1-10). Ændringen er målt fra deltagerens højeste score under forløbet hos Familie & Alkohol til 
deres score ved afslutning (n=60 voksne med besvarelse ved både opstart og ved afslutning).  

Mørk grøn markerer data fra de deltagere (57), som havde en maximum-score på 4 eller højere under 
forløbet, og dermed havde mulighed for at opnå en forbedring på 3 point ved afslutning. Lys grøn 
markerer data fra de deltagere, som ikke havde mulighed for en reduktion på 3 point (n=3), fordi de 
allerede havde en max-score <4 under forløbet.  



Figur 34: Deltagernes vurdering af, hvordan de alt i alt har følt sig hjulpet i forløbet hos Familie & 
Alkohol på en skal fra 1-10, hvor 1 er rigtig dårlig og 10 rigtig god.  

Målet er, at alle voksne vurderer deres overordnede oplevelse af forløbet på højere end 5 og at 90 
procent af deltagerne vurderer forløbet med en score på minimum 8. 
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Figur 35. Forløbsvarighed (uger) blandt 50 familier, der har afsluttet et forløb hos Familie & Alkohol. Linien markerer 
median-varigheden. 





Figur 36. Antal forløbs-aktive familier per måned. Grafen viser det antal familier, der er i gang med et 
rådgivningsforløb hos Familie & Alkohol i de pågældende måneder. 



Figur 37. Totalomkostninger forbundet med Familie & Alkohol per måned fordelt på forløbs-aktive 
familier per måned i projektperioden. Median på 13.142 kr. 

Figur 38. Totalomkostninger forbundet med Familie & Alkohol fordelt på forløbs-aktive familier per 
måned i et udsnit af projektperioden (2019-2020).  



 

 

Figur 39. Totalomkostninger og personaleomkostninger i projektperioden; summeret samt fordelt på 
hhv. 109 familier og 461 individer. 
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https://www.regionsjaelland.dk/Kampagner/broen-til-bedre-sundhed/Materialer/PublishingImages/WHO5%20skema.pdf
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Familie og Alkohol

Emne

Rådgivnings-

samtale

Afslutning 

uden inklusion

Opstarts-

samtale

Behandlings-

samtaler

Afslutnings-

samtale

1-måneds 

opfølgnings-

samtale

6-måneders 

opfølgnings-

samtale

Lost-to-

followup

Overdraget til 

anden 

behandling

Behandler x x x x x x x x x

Samtalekategori x x x x x x x x x

Borgertype (borger med alkoholproblem, nærmeste 

familie, øvrig pårørende, andet) x x x x x x x x x

Samtaletype (individuel, par, familie, gruppe, 

barn/unge samtale**, barn/ung gruppe-samtale**) x x- x x x x x

Behandlings-kommune x x x x x x x x x

Borgers bopælskommune x x x x x x x x x

Køn x x x x x x x x x

Alder x x x x x x x x x

Familieid x x x x x x x x x

Deltagerid x x x x x x x x x

Dato x x x x x x x x x

Families forløbsnummer (hvis familien er en 

genganger) x x x x x x x x x

Hvilket nummer behandlignssamtale er dette x

Årsag til henvendelse (fritekst) x

Selvvurderet helbred (5-svarkategorier) x x x x x x

Selvvurderet; hvor meget fylder alkohol i familien 

(skala 1-10) x x x x x x

Antal børn med bopæl i husstanden x-

Køn og alder på børnene x-

Hvor har du hørt om Familie & Alkohol (20 

svarkategorier; flere afkrydsninger mulige) x

Årsag til afslutning? (Færdigbehandlet, Afsluttet 

efter eget ønske, Udeblevet, Henvist til anden 

hjælp, Andet) x x+ x+ x+

Selvvurderet, hvor længe har alkohol fyldt for 

meget (9 svarkategorier) x

Civilstand x

Højeste gennemførte uddannelse x

Under uddannelse x

Bilag: Model for dataunderstøttelse.

Hvad spørger vi om, hvornår? Spørgsmål til voksne deltagere.

Hvornår (Samtalekategori)
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Bilag: Model for dataunderstøttelse.

Hvad spørger vi om, hvornår? Spørgsmål til voksne deltagere.

Hvornår (Samtalekategori)

I arbejde x

Selvvurderet, forhold til nære relationer x

Selvvurderet, social trivsel x

Belastninger de seneste 12 mdr (7 underspørgsmål) x

Sideløbende alkoholbehandling* x

Hvis ja til sideløbende alkoholbehandling; Type af 

sideløbende alkoholbehandling* x

Alkohol indtag, hyppighed* x x*** x x x

Alkohol indtag, genstande* x x*** x x x

Alkohol indtag, binge* x x*** x x x

Alkohol indtag, selv fortrudt* x

Alkohol vaner, andres bekymring* x

Alkohol vaner, selvvurderet* x x x x

Alkohol indtag, ønske om at reducere* x

Har haft alkohol problem tidligere* x

Hvis ja til tidligere alkoholproblem; Har du tidligere 

søgt hjælp* x

Hvis ja til tidligere at have søgt hjælp; Har du 

tidligere fået hjælp* x

Selvvurderet trivsel (who5) x x x x x

Følt dig hørt, forstået og respekteret i dagens 

samtale med behandleren? x x x x x x

Vurdering af dagens samtale med behandleren? x x x x x x
Hvordan føler du dig alt i alt hjulpet i dette 

behandlingsforløb? x

x+: tilføjes ved overgang til drift.

x-:  udgår ved overgang til drift.

***Vi spørger ved behandlingssamtale nr 4, 8, 12 og 16. Tilføjet til spørgsrammen for projektet d. 5/2-2020.

* spørgsmål stilles kun til voksen med erkendt alkoholproblem (se borgertype)

** ved samtaler med børn/unge registreres kun basis-emne informationer

Basis-emne informationer
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