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Beskrivelse af praktiksted 

Uddannelsesområde: Anæstesi 
 

 

Sygehus: 
Holbæk 

Afdeling: 
Anæstesi 

EU fagkrav: 

 Almen medicin og 
medicinske specialer 

 Almen kirurgi og 
kirurgiske specialer 

Afsnit: 

 12-3 Intensiv 

 12-3 Opvågning 

 13-3 COP = central  
operation. 

 44-3 D-kir.= dagkirurgisk 
opvågningsafsnit 

 
 

Kontaktperson og 
stillingsbetegnelse:  

Afdelingen: 

 12-3 Intensiv      AKU Marianne Hørbo                            

 12-3 Opvågning AKU Marianne Hørbo 
                             

 13-3 COP: Susanne Søgaard Lund/ Afdelingssygeplejerske 

 44-3 D-kir Opvågning: AKU Marianne Hørbo  
Stedfortræder for AKU Marianne Hørbo er afdelingssygeplejerske 
Maria Lau 

 

Mødetider: 
Afsnit COP/DK: 
Afsnit Intensiv: 
Afsnit Opvågning: 
 
 
Afsnit D-kir: 

Dag:  
7.30-15.15  
7.00-15.15  
7.00-15.15 
8.30- 16.45 
10.45-19.00 
8.30 – 16.45 

Aften: 
 
15.00-23.15 
 

Nat: 
 
(23.00-07.00) 

Vagter (antal og hvilke) 
Afsnit COP 
 
Afsnit Intensiv 
 
Afsnit Opvågning 
 
Afsnit D-kir. Opvågning 

 
Kun dagstid mandag til fredag.   
 
Dagvagt og aftenvagt, på hverdage og i weekend og på helligdage. 
Planlægges max til 2 praktikdage hver 3. weekend i gennemsnit. 
Dagvagt og aftenvagt primært på hverdage. 
 
Dagvagt på hverdage 

Hvordan planlægges 
fremmøde og 
studieaktivitet: 
  

COP: Vejleder udpeges fra dag til dag, det tilstræbes af følge den samme 
vejleder hele ugen. 
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Afsnit Intensiv 
 
 
Afsnit Opvågning 
 
 
Afsnit D-kir. Opvågning 

Det tilstræbes at den studerende følger 2 faste vejledere gennem 10 
eller 20 uger. Praktiktid med vejledere kan planlægges en måned frem på 
arbejdsplanen. Ønsker forsøges imødekommet. 
De studerende har skiftende kliniske vejledere gennem praktikken. 
Arbejdstid planlægges en måned frem på arbejdsplanen. Ønsker forsøges 
imødekommet. 
De studerende følger en eller få forskellige kliniske vejledere. 

Organisatorisk og 
ledelsesmæssige 
forhold: 
 
 
 

COP: 
Intensiv/Opvågning og D-kir.Opvågning: 
AKU varetager de pædagogisk og sygeplejefaglige opgaver i den kliniske 
uddannelsen. 

Beskriv patient-
kategorierne:   

COP: Gynækologiske, kirurgiske og ortopæd kirurgiske 
operationspatienter i UA/L. Patienterne er både voksne og børn 
Intensiv afsnit. 
Patienten er kompleks og ustabil, med truede eller udsættende 
organfunktioner. Patienten kan være både vågen eller sovende. 
Patienten er enten medicinsk eller kirurgisk. Afdelingen er en almen 
intensiv afdeling. 
Opvågning: 
Patienten er efter operation og anæstesi under tæt observation, kan 
have påvirket bevidsthed, respiration og cirkulation. 
Patienterne kan have behov for akut smertebehandling og 
kvalmebehandling. Patienterne er både voksne og børn. Der anlægges 
også dialyse katetre, epi-katetre og blokader på opvågningsafsnittet. 
D-kir. Opvågning: 
Patienten er efter operation og anæstesi under tæt observation, kan 
have påvirket bevidsthed, respiration og cirkulation. 
Patienterne kan have behov for akut smertebehandling og 
kvalmebehandling. Patienterne er både voksne og børn. 
På dagkirurgisk afsnit møder patienterne ind ambulant, og udskrives til 
hjemmet samme dag. 
 

Ansvarlig klinisk 
undervisers (AKU) 
ansvar ift. 
læringsforløbet: 

COP: Afdelingssygeplejersken varetager AKU funktionen.  
Intensiv /Opvågning/ D-kir. Opvågning 
AKU varetager introduktion/evaluering og uddannelsessamtaler med de 
studerende. De ugentlige uddannelsessamtaler tager udgangspunkt i 
refleksion over praksis med henblik på udvikling af den faglige 
argumentation. AKU giver feed back på uddannelsesaktiviteterne. 
AKU afholder møder med de kliniske vejledere, med fokus på klinisk 
vejledning i praksis, læringsredskaber og de studerendes uddannelsesmål 
i praktikken. 
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Klinisk vejleders (KV) 
ansvar ift. den daglige 
vejledning: 
 

COP: Kliniske vejledere varetager undervisningsforløbet ”introduktion til 
studiebesøget på operationsafsnittet” i lærings LAB og de varetager 
daglig vejledning sammen med basissygeplejerskerne. 
Intensiv /Opvågning / D-kir.Opvågning 
Klinisk vejleder varetager vejledningen i klinikken. Sygeplejestuderende i 
intensiv og opvågning og D-kir. Opvågning arbejder ikke alene hos 
patienten, de er altid sammen med en vejleder bed-side. 
 
 

Sygeplejefaglige forhold: 

Konkrete 
sygeplejefaglige 
opgaver: 
Afsnit COP/DK: 
Intensiv: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opvågning: 
 

COP/DK: Steril og usteril teknik, klargøring af operationspatient, 
korttidskontakt med patienterne, modtagelse af patienten, lejring af OP 
patienten/forebyggelse af lejeringsskader, anatomisk forståelse, 
tværfaglighed. 
Basal observation og monitorering af ustabil patient, daglig personlig 
pleje, CPAP, administration af medicin, pleje af perifer og central venøs 
adgang, sondepleje, drænpleje, kateterpleje, væske- og ernæringsterapi 
og mobilisering. 
Følger MAT sygeplejersken (Mobilt akut team), når vejleder varetager 
MAT- funktion.  
Deltager i tværfagligt samarbejde med læge, fysioterapeut og 
ergoterapeut.  
Deltager i konferencer, patientsamtaler og tirsdagsundervisning. 
 
Postoperativ observation og pleje, akut smertebehandling og 
kvalmebehandling. 
Følger MAT sygeplejersken (Mobilt akut team), når vejleder varetager 
MAT- funktion.  
Deltager i tværfagligt samarbejde med læge og anæstesisygeplejerske og 
personale fra operationsgang og stamafdeling. 

Udviklingstiltag: Vi justerer løbende. 

Uddannelsesmæssige forhold: 

Studiemiljø, 
studiemuligheder i 
afdelingen/afsnittene:  
 
 
 
 
 

COP/DK: Vi tilbyder 6. semestre spl. studerende fra de kirurgiske 
specialer, akut afdelingen og intensiv, et praktikforløb på 1 uge. 
Studerende fra dialyseafsnittet og børneafdelingen tilbydes 1-2 dages 
specialerelevante dage.     
Intensiv: 
Der er 2 uddannelsespladser i afsnittet. 
Afsnittet modtager studerende på 6. semester. Den studerende er 20 
uger i praktik på Intensivafsnittet. 
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Opvågning: 
Der er 1 uddannelsesplads i Opvågningsafsnittet. 
Afsnittet modtager studerende på 3. semester. Den studerende er 4 
uger i praktik på Opvågningsafsnittet.  
D – kir Opvågning: 
Der er 1 uddannelsesplads for 3. semester studerende på 
opvågningen i dagkirurgisk afsnit. Den studerende er i praktik 4 uger. 
  

Hvordan foregår den 
daglige vejledning i 
afdelingen/afsnittene? 
 

COP/DK: Før, under og efter en operation sammen med daglig/kl. 
vejleder. 
Intensiv:  
Den 6. sem. studerende følger sin vejleder gennem hele dagen. De 
modtager 15 minutters rapport ved overdragelse af patienten ved 
vagtens begyndelse. Klinisk vejleder og studerende læser efterfølgende 
om deres patient ved PC. 
Dagens vigtigste fokuspunkter identificeres, og vejleder og studerende 
aftaler plan for dagen. 
Den studerende fokusere på et udvalgt tema ugentligt, som danner 
udgangspunkt for det kliniske arbejde og vejledningen. Den studerende 
tildeles ikke selvstændigt patientansvar. Der arbejdes med sygepleje til 
den komplekse og ustabile patient, samt klinisk beslutningstagen og 
klinisk lederskab. 
Opvågning/ D-kir. opvågning 
Den studerende følger sygeplejersken i observation og pleje af 
opvågningspatienten. Der er mulighed for at fokusere på ”overgange” 
mellem afsnit og afdelinger, og at fokusere på situationsbestemt 
kommunikation samt dokumentation af de sygeplejefaglige 
fokusområder. 

Planlagt undervisning i 
afsnittene: 
 
 
 

COP/DK: Fælles introduktion til opholdet på OP. 3 timer.  
 
Afsnit Intensiv/ Afsnit Opvågning/ Afsnit D-Kir 
Tirsdag er der undervisning for sygeplejersker og studerende i afdelingen 
mellem 11.30 og 13.30 
Tirsdag eller torsdag er der ugentlig uddannelsessamtale med AKU i dag 
tid. 
 

Aftaler for introduktion, 
feedback og 
anvendelse af program 
for studieaktivitet 
m.m.: 
 

Intensiv / Opvågningsafsnit/ D-kir. Opvågning 
 
Introduktion 
Første dag i praktikken introduceres de studerende til de fysiske og 
administrative rammer, samt til afdelingens kliniske vejledningstilbud. 
Feed back 
En times ugentlig uddannelsessamtaler med refleksion eller feedback/ 
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forward. Uddannelsessamtaler afvikles alene eller sammen med 
medstuderende, formen er situations bestemt. 
Ved den første uddannelsessamtale indgås en fælles aftale om 
praktikkens forløb, hvor den studerendes stemme er vigtig.  
De ugentlige uddannelsessamtaler med AKU tager udgangspunkt i de 
studieaktiviteter der er beskrevet af uddannelsesinstitutionen. 

Hvordan anvendes de 
studerendes 
elektroniske 
evalueringer til 
kvalitetsforbedringer: 

De studerendes udsagn fra evaluering af deres praktikforløb, medtænkes 
ved udarbejdelse af kommende Uddannelseskontrakt.  
Uddannelseskontrakten indgås mellem afdelingens oversygeplejerske, 
afdelingssygeplejerske og AKU en gang årligt. 

 


