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Beskrivelse af praktiksted

Uddannelsesomrade: Gastro Kirurgisk/gynakologisk

Sygehus: Afdeling:
Holbaek

gynaekologisk

Gastro kirurgisk og

Afsnit:

EU fagkrav:
Almen kirurgi og
kirurgiske specialer

Sengeafsnit (9-5
og 12-5)

Endoskopiafsnit
Gastro kirurgisk

Sengeafsnit.
Endoskopiafsnit

Gastro kirurgisk
ambulatorie

Stomiambulatorie

Palliativt ambulatorie

Ambulatorie
Kontaktperson og Afdelingen:
stillingsbetegnelse: e Sengeafsnit 9-5 og 12-5
Mette Engell Gundersen, e Stomiambulatorie
Ansvarlig klinisk e Endoskopiafsnit
underviser e Gastro kirurgisk Ambulatorie
e Palliativt ambulatorie
Mgdetider: Dag: Aften: Nat:
Gastro kirurgisk og 07.00-15.00 (16) 15.00-23.00 23.00-
gynakologisk 07.00

08.00-15.00
(Tirsdag 09.15-15.00)

08.00-15.30

07.00-15.00

07.00-15.00

Vagter (antal og hvilke)
Gastro kirurgisk og
gynaekologisk
sengeafsnit

Vagter varierer afthaengig af de vejledere, man er tilknyttet, de
vejleder ressourcer der generelt er til stede og antal
uddannelsessggende.

Det ma som studerende forventes, at der vil vaere enkelte
weekendvagter og aften/nattevagter for at for at optimere
studiemiljget i afdelingen og for den enkelte studerende.

Hvordan planlaegges
fremmg@de og
studieaktivitet:

Leeringsmuligheder er styrende for planlaegning af fremmgdet i
videste mulig udstraekning.

Fremmgdet planlaegges cirka 3 uger frem med forbehold for
aendringer. Der planlaegges ud fra kontinuitet med vejleder, da det
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Gastro kirurgisk og
gynaekologisk
sengeafsnit 9-5 og 12-5

Endoskopiafsnit og Gastro
Kirurgisk Ambulatorie

Stomi Ambulatorie

Palliativambulatorie

ses som et vaesentligt aspekt for laering og udvikling. Fremmegdet er
som udgangspunkt 8 timer som det faste personale, da afbrudte
dage reducerer muligheden for at afrunde sygeplejen i den
pageeldende vagt. Det betyder at der opspares timer til samlet
fridag.

Afhaengig af praktikforlgbets leengde og semester, samt den enkelte
uddannelsessggendes lzeringsbehov kan der planlaegges fra en dag til
en uges praktik i disse afsnit.

Stomi sygeplejersken i ambulatoriet kan vejlede/ undervise
studerende i stomi pleje.

Det er muligt at fglges med palliationssygeplejersken en dag i plejen
og i hendes arbejde i ambulatoriet.

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold:

Beskriv patient-
kategorierne:

Gastro kirurgisk og gynaekologisk sengeafsnit

Stgrste delen er akutte patienter indlagt med sygdomme i mave-
tarm- kanalen; blindtarmsbetandelse, betaendelse i bugspytkirtlen,
mavesar, tarmslyng, galdesten, perforeret hulorgan, udposninger i
tyktarmen. Symptomer i form af smerter, blgdning fra mave-tarm-
kanalen, feber, mm.

Patienter med sammenklappet lunge, enten spontan eller efter
traume.

Afdelingen har ogsa planlagt kirurgi; brok -operationer, fijernelse af
galdeblaeren, operation for haeemorider mm. De fleste af disse
operationer foregar i sammedagskirurgisk regi.

Akutte og planlagte gynakologiske patienter med spontan abort,
planlagt abort (medicinsk eller kirurgisk), overstimuleret
fertilitetsbehandling, fiernelse af livmoderen, abscesser mm.

| gennemsnit er der 1-2 planlagte forlgb i hverdagene. Her er der et
teet samarbejde med gynakologisk ambulatorie.

Gastro kirurgisk ambulatorie:

Patienter henvist fra egen lzege mhp. eventuel operation, hvis
operation planlaegges, klarggres patienten til indlaeggelse og
operation indenfor 1 uge til 3 maneder. Patienter til opfglgende
samtale eller kontrol efter indlaeggelse, patienter i udredningsforlgb.

Endoskopiafsnit:

Patienter mgder til undersggelse hjemmefra eller det kan veere
indlagte patienter fra egen eller andre afdelinger. Undersggelser;
kikkertundersggelse af tyktarmen, mavesak, de dybe galdegange. |

Udarbejdet af: AKU
Dato/ar: juni 2022




S)/EELLAND -

- Vi et -4]]4'% ﬂg

forbindelse med undersggelserne kan der tages prgver og fjernes
polypper mm. Anlaeggelse/skift af ernaeringssonde gennemhuden.
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Stomiambulatorie:
Patienter med nyanlagte stomi til kontrol, patienter med
bandageringsproblematikker mm.

Ansvarlig klinisk
undervisers (AKU) ansvar
ift. leeringsforlgbet:

Afvikle studieaktivteter, afholde vejledningssamtaler, feedback,
evalueringer, eksamener, evt. sammen med klinisk vejleder.
Herunder vejlede den studerende. Sparre med de kliniske vejledere
omkring de enkelte studerende og deres udvikling. Vejlede og
kompetenceudvikle de kliniske vejledere i vejledning af den enkelte
studerende.

Overordnet ansvarlig for planleegning af den enkelte forlgb,
udarbejde undervisningsplaner, kontakt til Professionshgjskolen
Absalon, sende velkomstbreve, afholde introduktion, godkendelser i
praktikportalen, mm.

Fokus pa trivsel hos den enkelte uddannelsessggende med fokus pa
at kunne na laeringsmal.

Udvikling af uddannelsesomradet i afdelingen og pa Holbaek
Sygehus.

Klinisk vejleders (KV)
ansvar ift. den daglige
vejledning:

Vejlede fgr under (bedside) og efter udgvelse af sygepleje. Deltage
sammen med AKU i vejledningssamtaler, feedback, evalueringer og
eksamener. Den kliniske vejleder er medansvarlig for de enkelte
studerendes forlgb og lzering, herunder at nd malene for semesteret.

Sygeplejefaglige forhold:

Konkrete sygeplejefaglige
opgaver:

Gastro kirurgisk og
gynaekologisk
sengeafsnit 9-5 og 12-5:

Endoskopiafsnit 08.4.

Pree- og postoperativ sygepleje, palliativ pleje, smertebehandling,
klarggre til forskellige radiologiske og endoskopiske undersggelser.
Modtagelse af akutte og planlagte patienter. Ernaeringsterapi,
blodtransfusioner. Akut -og kritisk - og kompleks sygepleje til
patienter med blgdning og st@rre operative indgreb med
komplikationer, samt forveaerring i eksisterende kroniske sygdomme
ved den akutte kirurgiske tilstand.

Tvaersektorielt samarbejde ved udskrivelsesforlgb bade til
hjemmepleje, aflastning og hospice.

Tveerprofessionelt samarbejde med laeger, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, palliativ enhed, diztister,

Korttidssygepleje, etablering af tillidsfuld relation, assisterer leege
ved undersggelser, handtering af prgver, hygiejne, modtagelse og
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klarggring til undersggelse, PVK- anlaeggelse (6. semester),

observation af patienter ved sedering under og efter undersggelse
mm.

Kortidssygepleje, information til patienten om operationsforlgb og
forelgbig klarggring, assisterer laagen mm.

Udviklingstiltag:

Studieenheden er pabegyndt i 2019. | 2021 var vi sa heldige, at vinde
sygeplejestuderendes praktikpris. Vi tilstreeber fortsat Igbende at
justere pd studieenheden, sa den tilpasses studerende og elevers
leeringsbehov. Vi ser det som en spaendende proces at udvikle
studieenheden sammen med studerende og elever mhp. af skabe de
bedste rammer for lzering.

Fokus er i gjeblikket pa at skabe mulighed for mere lzering igennem
simulationsbaseret undervisning og aktive refleksioner, hvor de
uddannelsessggende gar forrest.

Uddannelsesmaessige forhold:

Studiemiljg,
studiemuligheder i
afdelingen/afsnittene:

De studerende er tilknyttet den studieenhed som findes i 9-5.
Studieenheden giver mulighed for at skabe et intenst laeringsmiljg til
gavn for bade de studerende og de kliniske vejledere. Mulighed for
et trygt laeringsmiljo da der vil veere feerre vejledere/sygeplejersker
omkring den enkelte studerende, jf. tidligere beskrevet omkring
kontinuitet i vejledning.

Sengeafsnittet er opdelt i fire teams. De uddannelsessggende er
primeert i Studieenheden i team 3, men kan afhaengig af behov for
treene yderlig selvstaendighed og pleje hos komplekse patienter, vil
de uddannelsessggende ogsa kunne vaere i afdelingens andre teams.

Hvordan foregar den
daglige vejledning i
afdelingen/afsnittene?

Den studerende er i hverdagene tilknyttet en vejleder/sygeplejerske
i studieenheden. En vejleder/sygeplejerske kan godt vejlede mere
end en studerende, f.eks. ved at en aldre studerende vejleder en
yngre studerende. Vi har rigtig god erfaring med peer-to peer
learning, hvor de uddannelsessggende fglges med hinanden og lzerer
af hinanden som ligestillede.

Den studerende vil efter introduktionen (14 dage) veere den der "gar
forrest” vejledt af den kliniske vejleder.

Udgangspunktet for vejledning i afdelingen er at den studerende er
medansvarlig for egen lzering.

Planlagt undervisning i
afsnittene:

Gastro kirurgisk og
gynaekologisk

Planlagt undervisning for plejepersonalet hver onsdag kl. 15-16
studerende deltager i det omfang det er relevante
undervisningsemner.
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Sengeafsnit 9-5 og 12-5:

Der planlaegges dage i Holbaek Sygehus Lzeringslab med henblik pa
simulationsundervisning.

Der afholdes forskellige refleksionsfora, undervisning af relevante

emner indenfor specialet samt “fredagsbar” med ernzeringsdrikke,
palliations temaeftermiddag mm.

Aftaler for introduktion,
feedback og anvendelse
af program for
studieaktivitet m.m

De uddannelsessggende introduceres til afdelingen, herunder
vagtplaner og gennemgang af undervisningsplan.

Der udleveres pa hvert semester en undervisningsplan, der beskriver
afholdelse for studieaktiviteter med feed up, afvikling af aktivitet og
feed back, aftalte tidspunkter for undervisning, refleksioner,
eksamener, samtaler mm.

Der afholdes forventningssamtale i starten af praktikken, samt
midtvejssamtale(r) og afsluttende samtale med evaluering af
praktikken.

Hvordan anvendes de
studerendes elektroniske
evalueringer til
kvalitetsforbedringer:

Evalueringerne gennemgas med de kliniske vejledere,
oversygeplejersker og ledende oversygeplejerske hvert % ar pa
vejledermg@de mhp. indsatser i forhold til eventuelle udfordringer.

AKU inddrager dette ift. udviklingen af uddannelse. Omraderne er i
fokus og kan tages op pa temaeftermiddage for afdelingens
vejledere, der afholdes x 2 arligt.
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