Beskrivelse af praktiksted

Uddannelsesomrade: Hemodialysen, afsnit 30-2

Praktikpladsbeskrivelse

Navn pa praktiksted

Haemodialysen 30-2, Holbaek Sygehus

Adresse

Gl. Ringstedvej 6C, 4300 Holbaek

Kontaktinfo pa ansvarlig
kliniske undervisere:

e AKU Tenna Ellebye
o Mail: tee@regionsjaelland.dk
o TIf: 59481567 eller 59484566
e Stedfortraeder Rikke Juhl
o Mail: rikju@regionsjaelland.dk
o TIf: 59481567 eller 59484562

Dato

17/1-2024

Organisatorisk og
ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation

Afdelingsledelse for uddannelseomradet:
o Afdelingssygeplejerske Laila T. Christensen
o Ansvarlig kliniske undervisere: Tenna Ellebye og Nadia
Filtenborg Jacobsen

O

Organisering af sygepleje

e Opdelti Self-care dialyse og centerdialyse, hvor studerende vil
have deres klinik i centerdialysen.
o Tildelt patientpleje, 2-3 patienter pr. sygeplejerske

Sygeplejefaglige forhold:

Patientkategori

e Kronisk nyresyge patienter i heemodialyse i centerbehandling.
e Ambulante og indlagte patienter, der kommer til behandling x 3

ugl.

e Akutte patienter, der opstarter dialysebehandling.
e Kritisk syge patienter, som dialyseres pa intensiv

Sygeplejefaglige opgaver

e Steril teknik i forbindelse med opstart/afslutning pa

dialysekateter.

e Maling/kontrol af blodtryk, EWS, blodsukker og dggndiurese mv.

e Maedicinadministration, ilt/inhalationer, lejring/ forflytninger.

e Observation af kliniske symptomer i relation til behandlingen.

e Opfglgning pa blodprgver, ernaring/dieter, vaske og medicin.

e Samtaler mht. rehabilitering, forebyggelse, behandling og
lindring.

e Patientinddragelse, kontakt til pargrende/bosted og
hjemmeplejen.

e Tveerfagligt samarbejde med laeger, dixetister og diabetes
spl./30-2

Udviklingstiltag

e Palliativ sygepleje
e LEAN-forbedringer
e Samarbejde mellem sygeplejestuderende pa flere semestre.

Uddannelsesmaessig forhold



mailto:tee@regionsjaelland.dk

Hvilke semestre tager viimod? (e 1, 3., 6., 0g 7. semester primart fra Campus Holbaek
e Imellem 10-12 studerende pr. semester.

Studiemiljg e Peer-to-peer vejledning og feedback mht. studieaktiviteter for
stud. pa samme semester

e Makkerpar undervejs med studerende i afsnittet — ogsa pa tvaers
af semestre.

e Mulighed for ind imellem at holde frokost eller mgdes sidst i
vagten, for at snakke sammen.

o Refleksionsspil pa tvaers af semestre

e Samarbejde med fysioterapeutstuderende

Mgdetider og vagter e Dagvagter er fra kl. 07.30-15.00 og aftenvagter er fra kl. 14.00-
21.30

e 30 timer ugentligt fordelt pa 4 dage — bade dag og aftenvagter.
Weekend og helligdage friholdes.

e Vagter planlagges ud fra vejledernes arbejdsplaner, da den
studerende altid kobles pa et vejlederteam.

e Vagterne planlaegges Ipbende, men de studerende har altid en
vagtplan 3-4 uger forud.

Vejledning, feedback, e Daglig forventningsafstemning fgr patienterne ankommer

introduktion og undervisning e Lgbende vejledning, refleksion og gvelser i selvstaendighed

e Opfglgning/evaluering af dagens aktiviteter og nye planer
leegges.

e Introduktion med AKU/KV fgrste dag, rundvisning og
introduktion til afsnittet og udlevering af studiemapper med
relevante dokumenter.

e Midtvejsevaluering for 6. semester samt slutevaluering for alle
semestre.

e Undervisning for studerende (for et helt semester)

o Hygiejne

Vaske/hydreringstilstand

Ernaering til nyresyge patienter v. dizetist.

Diabetes

Demens

Forflytning

Calcium-fosfat stofskiftet

Fodtjek

Anzmi

O O O O O O O O

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa e Almen medicin og medicinske specialer
praktikstedet (i forbindelse
med praktikforlgbet) opnas
kendskab til?

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres e Mundtlig evaluering i til slut i hvert praktikforlgb samt
praktikforlgb, og hvordan elektronisk evaluering der frigives hvert ar i februar




indgar dette i
kvalitetsudviklingen?

AKU’erne lzeser de elektroniske evalueringerne igennem og
er opmaerksom pa evt. udfordringer sammenholdt med
mundtlige evalueringer.

Der vil hvert ar veere opfglgning i form af
Udddannelseskontrakten som gennemgas med
afdelingssygeplejerske.

Relevante links/litteratur

Link

Nyre.dk (nyreforeningens hjemmeside)

Litteratur

Bogen "Dialyse”
Skrevet af Inge Eidemark, Thomas Elsung-Jensen og
Marianne Rix.
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