
Beskrivelse af praktiksted 
Uddannelsesområde: Hæmodialysen, afsnit 30-2   

  

Praktikpladsbeskrivelse   

Navn på praktiksted  Hæmodialysen 30-2, Holbæk Sygehus  

Adresse  Gl. Ringstedvej 6C, 4300 Holbæk  

Kontaktinfo på ansvarlig 
kliniske undervisere:  

• AKU Tenna Ellebye 
o Mail: tee@regionsjaelland.dk 
o Tlf: 59481567 eller 59484566 

• Stedfortræder Rikke Juhl 
o Mail: rikju@regionsjaelland.dk 
o Tlf: 59481567 eller 59484562 

Dato  17/1-2024 

Organisatorisk og 
ledelsesmæssige forhold 

  

Praktikstedets organisation • Afdelingsledelse for uddannelseområdet:  
o Afdelingssygeplejerske Laila T. Christensen 
o Ansvarlig kliniske undervisere: Tenna Ellebye og Nadia 

Filtenborg Jacobsen 

• Uddannelseskonsulent 
o Heidi Lemb  

Organisering af sygepleje  • Opdelt i Self-care dialyse og centerdialyse, hvor studerende vil 
have deres klinik i centerdialysen.  

• Tildelt patientpleje, 2-3 patienter pr. sygeplejerske  

Sygeplejefaglige forhold:    

Patientkategori • Kronisk nyresyge patienter i hæmodialyse i centerbehandling. 

• Ambulante og indlagte patienter, der kommer til behandling x 3 
ugl. 

• Akutte patienter, der opstarter dialysebehandling. 

• Kritisk syge patienter, som dialyseres på intensiv 

Sygeplejefaglige opgaver • Steril teknik i forbindelse med opstart/afslutning på 
dialysekateter. 

• Måling/kontrol af blodtryk, EWS, blodsukker og døgndiurese mv. 

• Medicinadministration, ilt/inhalationer, lejring/ forflytninger. 

• Observation af kliniske symptomer i relation til behandlingen. 

• Opfølgning på blodprøver, ernæring/diæter, væske og medicin. 

• Samtaler mht. rehabilitering, forebyggelse, behandling og 
lindring. 

• Patientinddragelse, kontakt til pårørende/bosted og 
hjemmeplejen. 

• Tværfagligt samarbejde med læger, diætister og diabetes 
spl./30-2 

Udviklingstiltag • Palliativ sygepleje 

• LEAN-forbedringer 

• Samarbejde mellem sygeplejestuderende på flere semestre.  

Uddannelsesmæssig forhold   

mailto:tee@regionsjaelland.dk


Hvilke semestre tager vi imod? • 1., 3., 6., og 7. semester primært fra Campus Holbæk 

• Imellem 10-12 studerende pr. semester.  

Studiemiljø • Peer-to-peer vejledning og feedback mht. studieaktiviteter for 
stud. på samme semester 

• Makkerpar undervejs med studerende i afsnittet – også på tværs 
af semestre.  

• Mulighed for ind imellem at holde frokost eller mødes sidst i 
vagten, for at snakke sammen. 

• Refleksionsspil på tværs af semestre 

• Samarbejde med fysioterapeutstuderende  
Mødetider og vagter • Dagvagter er fra kl. 07.30-15.00 og aftenvagter er fra kl. 14.00-

21.30 

• 30 timer ugentligt fordelt på 4 dage – både dag og aftenvagter. 
Weekend og helligdage friholdes.  

• Vagter planlægges ud fra vejledernes arbejdsplaner, da den 
studerende altid kobles på et vejlederteam. 

• Vagterne planlægges løbende, men de studerende har altid en 
vagtplan 3-4 uger forud.  
 

Vejledning, feedback, 
introduktion og undervisning 

• Daglig forventningsafstemning før patienterne ankommer 

• Løbende vejledning, refleksion og øvelser i selvstændighed 

• Opfølgning/evaluering af dagens aktiviteter og nye planer 
lægges. 

• Introduktion med AKU/KV første dag, rundvisning og 
introduktion til afsnittet og udlevering af studiemapper med 
relevante dokumenter.  

• Midtvejsevaluering for 6. semester samt slutevaluering for alle 
semestre.  

• Undervisning for studerende (for et helt semester) 
o Hygiejne 
o Væske/hydreringstilstand 
o Ernæring til nyresyge patienter v. diætist.  
o Diabetes 
o Demens  
o Forflytning  
o Calcium-fosfat stofskiftet  
o Fodtjek  
o Anæmi  

 

EU fagkrav om specialer   

Hvilke specialer kan der på 
praktikstedet (i forbindelse 
med praktikforløbet) opnås 
kendskab til?  

• Almen medicin og medicinske specialer 
 
 
  

Kvalitetsudvikling   

Hvordan evalueres 
praktikforløb, og hvordan 

• Mundtlig evaluering i til slut i hvert praktikforløb samt 
elektronisk evaluering der frigives hvert år i februar 



indgår dette i 
kvalitetsudviklingen? 

• AKU’erne læser de elektroniske evalueringerne igennem og 
er opmærksom på evt. udfordringer sammenholdt med 
mundtlige evalueringer. 

• Der vil hvert år være opfølgning i form af 
Udddannelseskontrakten som gennemgås med 
afdelingssygeplejerske.  

Relevante links/litteratur   

Link • Nyre.dk (nyreforeningens hjemmeside) 

Litteratur • Bogen ”Dialyse” 
Skrevet af Inge Eidemark, Thomas Elsung-Jensen og 
Marianne Rix.    

JGJ/SBP marts 2022 
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