
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

MinSP måling 

Sådan gennemføres målinger af blodsukker 

Du skal bruge iPhone samt et udleveret blodsukkerapperat. Har du ikke selv en iPhone vil afdelin-

gen være dig behjælpelig med, at du kan låne en. Afdelingen har hjulpet dig til at få sat iPhone op 
til at den kan modtage værdierne fra blodsukkerapperatet. blodsukkerværdien overføres nu auto-

matisk til din elektroniske journal på hospitalet. 

BEMÆRK! Blodsukkerapperatet er personligt, da målingerne overføres direkte til din journal på 
hospitalet. Lån det derfor ikke ud til andre. 

Du er blevet bedt om at måle værdier om ugen. Nedenfor forklares, hvordan det gøres for blodsuk-

ker. 

Trin 1: Opsætning af forbindelse med Blodsukkermåler med Accu-chek 

 

Illustration 

Åbn appen Når appen er downloadet, tryk 

på knappen ”ÅBN”. Appen åb-

ner herefter. 

 

 

Tillad brug af Blu-

etooth 

Du ser evt. et pop-up vindue 

med teksten ””ACCU-CHEK” vil 

bruge Bluetooth”. Her vælger 

du ”OK”. 

 

Slå meddelelser fra ap-

pen fra. 

Der kommer et pop-up vindue 
med teksten ””ACCU-CHEK” vil 

gerne sende dig meddelelser”. 

Her vælger du ”Tillad ikke”. 

 

 

Slå nogle kategorier til En side vises, hvor der står 

””ACCU-CHEK” vil have adgang 
til at opdatere dine sundheds-

data i kategorierne nedenfor”. 

 

Vælg ikke ”Slå alle kategorier 

til” som vises med rød tekst. 

Scrol ned og slår følgende ka-

tegorier til så knappen bliver 

grøn: 

• Blodsukker 

 

 

 



 

 Side 2 
 

Tryk ”Tillad” Tryk herefter ”Tillad” som står 

med rødt i øverste højre 

hjørne af skærmen. 

 

 

Acceptér ”Vilkår & be-

tingelser” 

Du får nu vist ”Vilkår & betin-

gelser for licens”.  

 

Tryk her ”Acceptér”. 

 

 

Luk pop-up vinduet Du får vist et pop-up vindue 

med teksten ”Bemærk – 

Denne app er kun beregnet til 

brug på en enkelt patient.” 

 

Tryk ”OK”. 

 

 

Spring instruktioner 

over 

Du får nu vist en række in-

struktionsoplysninger. 

 

Vælg ”Spring over” i nederste 

venstre hjørne. 

 

Indstillinger for par-

dannelse til blodsuk-

kerapparat 

Du kommer nu til siden ”Op-

start”. 

Vælg ”Pardan blodsukkerap-

parat”. 

 

 

Pardan med det øn-

skede apparat 

Du kommer nu til siden ”Par-

dan apparat” 

Vælg ”Flere knapper”. 

 

 

Færdiggør parringen 

på blodsukkerappara-

tet 

Du vises herefter en vejledning 

i hvordan du færdiggører par-

ringen på blodsukkerappara-

tet. 

 

• Tænd apparatet ved at 
trykke ”OK”. 
 

• Vælg ”Dansk” med hjælp 
af piler og tryk ”OK”. 

• Vælg ”Indstillinger” og 
tryk ”OK”. 

 



 

 Side 3 
 

• Vælg ”Trådløs” og tryk 
”OK”. 

 

• Vælg ”Pardannelse” og 
tryk ”OK”. 

 

• Vælg ”Pardan enhed” og 
tryk ”OK”. Nu vises en ko-
den på skærmen. 

 

• Når dette er gjort tryk 
”Næste” i øverste højre 
hjørne på iPhonen. 

 

Pardan med dit blod-

sukkerapparat 

Sørg for at Bluetooth er slået 

til på din telefon. 

 

Din telefon forsøger at finde 

dit blodsukkerapparat. Når 

den bliver vist på listen, vælg 

den ved at trykke på den 

(f.eks. meter+07355531). 

 

 

 

Indtast paringskode Du får vist et pop-up vindue 

med teksten ”Anmodning om 

Bluethooth-pardannelse ”me-

ter+xxxx”-tilbehøret vil gerne 
danne par med din iPhone. 

Skriv koden, der vises på ”me-

ter+xxxx””. 

 

Indtast paringskoden fra dit 

blodsukkerapparat og tryk 

”Dan par”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Side 4 
 

Pardannelse fuldført Du får nu vist en side der be-

kræfter at pardannelsen er 

fuldført. 

 

Tryk ”OK” i øverste højre 

hjørne ” og forbindelsen til 

blodsukkerapparatet er etab-

leret. 

 

 

Trin 2 

 

 

 Har du brug for teknisk hjælp? Ring til patientsupporten 

Ring til os på tlf. 31 90 83 64, alle hverdage ml. kl. 9-14. 

Har du spørgsmål vedrørende din behandling 

Kontakt da afdelingen, du er tilknyttet 

   

Se dit blodsukker  Det målte blodsukker se nu på 

blodsukkerapparatet 

Du kan også se værdierne i 

”MinSP”. Dette gør du ved at åbne 

appen ”MinSP”. Tryk på menu-

punktet ”Mine målinger”, og scrol 

ned indtil du ser målinger under 

”Indsendes automatisk”. 

 

 


