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Maling af blodtryk i MinSP

Sadan gennemfgrer du en blodtryksmaling og svarer pa spergeskema

Du skal bruge en iPhone og det blodtryksapparat, du har faet udleveret pa hospitalet. Har
du ikke selv en iPhone, kan du lane en af afdelingen. Afdelingen har hjulpet dig til at fa sat
en iPhone op til, at den kan modtage veerdier fra blodtryksapparatet. Blodtryk og pulsfre-
kvensen overferes nu automatisk til din elektroniske journal pa hospitalet.

BEMARK! Blodtryksapparatet er personligt, da malingerne overferes direkte til din journal
pa hospitalet. Lan derfor ikke blodtryksapparatet ud til andre.

Du er blevet bedt om at male dit blodtryk. Laes om, hvordan du ger.

Trin 4 skal du kun ggore, hvis dine vardier ikke kan ses efter endt maling, sa det er
manglende parring

Trin 1 -Aben A&D Connect

Handling Forklaring Illustration
Abn A&D Connect | Find ”"A&D Connect” appen
appen pa din telefon og dbn den. o
Tryk ”Start” Du far nu vist A&D appens
startside.
Tryk pa "Start” midt pa skeer-
men.

Trin 3 - Mal dit Blodtryk

Handling Forklaring [llustration
Anbringelse af Anbring manchetten omkring
manchetten overarmen, ca. 1-2 cm over in-

dersiden af albuen, som vist.

Anbring manchetten direkte
mod huden, da tgj kan forar-
sage en svagere puls, og resul-
tere i en malefejl.

Foretag maling Sid behageligt pa en stol. Hvil
din arm pa bordet. Kryds ikke
dine ben.
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Tryk pa ”Start” knappen.

Manchetten begynder at
stramme. Det er normalt, at
manchetten fales meget
stram.

BEMARK, hvis du gnsker at
stoppe manchetten i at puste
sig op, kan du til enhver tid
trykke pa ”Start” knappen
igen, og malingen stoppes.

Nar oppustningen er feerdig,
temmes manchetten automa-
tisk for luft igen.

Nar malingen er afsluttet, vi-
ses det systolisk og diastolisk
tryk samt pulsfrekvensen pa
blodtryksapparatet.

INDSENDES AUTOMATISK.

@) Veegt
kg 84
Puls
bpm 85
Blodtryk
mmHg 120/8d

Blood Pressure

Se dit blodtryk

Det malte blodtryk og pulsfre-
kvensen kan nu ses i appen,
A&D Connect pa "Your
Dashboard” under ”Blood
Pressure”.

Du kan ogsa se veerdierne i
”MinSP”. Dette gor du ved at
abne appen "MinSP”. Tryk pa
menupunktet "Mine malin-
ger”, og scroll ned, indtil du
ser malinger under ”Indsen-
des automatisk”.
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Aftaler Menu Spergeske-
maer
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Meddelelser ~ Mine malinger

Trin 3 - Svar pa spergeskema

malinger”

MinSP.

Handling Forklaring [llustration

Abn MinSP Find ”"MinSP” appen pé& din @
telefon og dbn den.

Logind i MinSP Brug din pinkode til at logge
ind i MinSP.

Tryk pa "Mine Du ser nu hovedmenuen i

T
e il Mine malinger

Meny

Side 2




Tryk pa "Mine malinger”.

Tryk pa "Tilfgj af-

Veelg "Tilfgj aflaesninger” i

(1 TILFBJ AFLASNINGER

laesninger” bunden af skeermen.
Tryk pa sporgs- Du kan nu se alle spargsmal. L e
malet DLI svarer pa dem Ved at aktivitet siden sidste maling?

trykke pa dem et ad gangen.

Her er spgrgsmal til en hjer-
tepatient vist

Har du oplevet hjertebanken siden
sidste maling?

Har du oplevet svimmelhed ved
anstrengelse siden sidste maling?

Svar pa spergs-

Veelg mellem ”Ja” eller "Nej”,

malet eller indtast en veerdi, hvis JA NEJ
det er det, der efterspgrges.

Gem svarer Efter du har svaret pa alle 5
spergsmal, tryk pa "Gem” i
gverste hajre hjgrne. Gem

Dine svar overfgres nu auto-
matisk til din elektroniske
journal pa hospitalet.

Se dine spargs-
malsvar

Du kan altid se dine svari ap-
pen "MinSP”.

Dette gor du ved at abne ap-

pen "MinSP”. Tryk pa menu-

punktet "Mine malinger”, og

tryk herefter pa spergsmalet,
du vil svare pa.

®
e

Menu

il Mine malinger

Trin 4 Opsaetning af A&D Connect appen (bruges hvis din vaerdi ikke kan ses)

Abn App Store

Abn App Store.

Download A&D
Connect smart

Under "Sg@g”, indtast "A&D
Connect smart” og download
appen.

Abn appen

Nar appen er downloadet,
tryk pa knappen "ABN”. Ap-
pen abner herefter.
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Tillad ikke sen-
dingen af med-
delelser

Der kommer et pop-up vin-
due med teksten "A&D Con-
nect” vil gerne sende dig
meddelelser”. Her vaelger du
"Tillad ikke”.

“A&D Connect” vil
gerne sende dig
meddelelser

Meddelelser kan indeholde
advarsler, lyde og
symboletiketter. De kan
konfigureres i Indstillinger.

| illad ikkel Tillad

SI& nogle kate-
gorier til

En side vises, hvor der star
""A&D Connect” vil have ad-
gang til at opdatere dine
sundhedsdata i kategorierne
nedenfor”.

Veelg ikke "Sla alle katego-
rier til” som vises med rgd
tekst. Scrol ned og slar fgl-
gende kategorier til sd
knappen bliver grgn:

e Diastolisk blodtryk
e Puls

e Systolisk blodtryk
o Veegt

BMI (kropsmasseindeks)

)Y Diastolisk blodtryk @ )

Y Kropstemperatur

Y Puls C @)
Y Systolisk blodtryk @ )

Veegt O

Tryk "Tillad”

Tryk herefter "Tillad” som
stdr med rgd i gverste hgjre
hjgrne af skaermen.

Tillad

Tryk "Continue

Du far nu vist A&D appens

As Guest” startside. Tryk pa "Continue
As Guest” midtfor nederst Candnte Asucst
pa skaermen.

Tillad brug af Der vises nu en pop-up vin-

Bluetooth due med teksten ""A&D

Connect” vil bruge Bluetooth
To connect A&D BLE de-
vices”.

Her trykker du "OK”

“A&D Connect” vil
bruge Bluetooth
To connect A&D

BLE devices

Veelg hvilke ma-
leapparater der
skal pares

Du vil nu fa vist et pop-up
vindue med teksten "Alert
Please setup your device...”
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Aben nu "Device Setup” si-
den ved at trykke pd de tre
hvide striber i gverste ven-
stre hjgrne og valg herefter
"Device Setup”.

Alert
Please setup your device in the Device
Set-up screen & then take reading in
the Dashboard screen

OK

Herefter veelges, hvilke ma-
leapparater din telefon skal
forbindes med via Blu-
etooth.

Har du brug for teknisk hjaelp? Ring til patientsupporten

Ring til os pa tlf. 31 90 83 64, alle hverdage ml. kl. 9-14.

Har du spgrgsmal vedrerende din behandling

Kontakt da afdelingen, du er tilknyttet.
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