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Program Den normale synkefunktion

Når det går galt - aspiration

Symptomer på aspiration

Siddestillingers betydning

Konsistenser



Den normale 
synkefunktion

http://www.youtube.com/watch?v=4FMnXz6o2vI
http://www.youtube.com/watch?v=4FMnXz6o2vI


Når det går galt -
aspiration

Videofluoroskopi:

FEES (Fiberoptic Endoscopic Evaluation of 

Swallowing):

http://www.youtube.com/watch?v=huZ6ymeKFd4
http://www.youtube.com/watch?v=huZ6ymeKFd4
http://www.youtube.com/watch?v=0eSbw165NTg
http://www.youtube.com/watch?v=0eSbw165NTg


Symptomer på 
aspiration

Kliniske symptomer, som giver mistanke om 

aspiration:

- Maveindhold i oropharynx 

- Dyspnø 

- Hypoxi (lavt iltindhold i blod og væv)

- Hoste 

Op til 64% af patienterne udvikler ingen af disse 

symptomer, og nogle udviser muligvis kun hoste. 

Vigtigste risikofaktorer for aspiration:

- Høj alder (> 65 år)

- Apoplexi 

- Bevidsthedspåvirkning (GCS<9) 

- Dårlig mundhygiejne 

Kilde: National guideline vedrørende pulmonale 

aspirationssyndromer

http://www.dasaim.dk/wp-content/uploads/2016/10/National-guideline-vedr%C3%B8rende-pulmonale-aspirationssyndromer.pdf


Siddestillingers 
betydning

Kilde: 

http://www.cfkr.dk/media/344572/modificeret_kost_og_v_ske_til_vok

sne___18__r__personer_med__vre_dysfagi.pdf



Særligt for 
mennesker med 
KOL

Vanskeligt ved at koordinere vejrtrækning og synk. 

Øvelse:

“Inspiration-hold vejret-synk-
ekspiration”

Kilde: Better Living with Chronic Obstructive Pulmonary Disease

https://lungfoundation.com.au/wp-content/uploads/2014/02/16.-COPD-and-swallowing.pdf


Nu skal I prøve :-) 1. Sid på din stol, som du plejer til et måltid, tag en 

tår vand og en kiks.

2. Sæt dig frem med bækkenet og nakken tilbage. 

Drik en tår vand og spis en kiks

3. To og to skal I made hinanden med kiks og 

vand - “patienten” må ikke hjælpe til, men sidder 

tilbagelænet

Opsamling:

Hvad har I fået med jer ved at prøve dette?



Konsistenser



Mad



Eksempler på mad



Drikke



Fortykkede væsker Afprøvning med Thickenup Clear

- Let fortykket

- Moderat fortykket

- Meget fortykket



Tak for jeres 
opmærksomhed !
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