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Kikkertundersøgelse af urinlederen

UROLOGISK FUNKTION



KIKKERTUNDERSØGELSE AF URINLEDEREN

Urinlederen 

Urinlederne er tynde rør der udgår 
fra begge nyrer og som fører 
urinen fra nyrerne ned til blæren.

Forberedelse til operationen.

Der skal ske følgende inden opera-
tionen.

- Journaloptagelse.
-  Blodprøvetagning og urinundersø-

gelse.
- Samtale med sygeplejerske.
- Samtale med anæstesilæge.
- Samtale med operatøren.

Bemærk venligst at nogle af de 
ovennævnte samtaler eller undersø-
gelser kan være foretaget i ambula-
toriet før indlæggelsen.
Du bedes tage et bad og vaske dig 
grundigt om morgenen inden opera-
tionen.

Selve operationen

Operationen foretages med en tynd 
rørformet kikkert, der føres gen-
nem urinrøret og blæren videre op i 
urinlederen. Her kan lægen ved hjælp 
af kikkerten fjerne væv, knuse sten 
og tage prøver til nærmere under-
søgelse. 
Når operationen er overstået vil der 
ofte være lagt et indvendigt kateter 
fra nyren til blæren.
Selve indgrebet tager ca. en time og 
du kan forvente at blive udskrevet 
dagen efter.

Information

Dagen efter operationen vil du blive 
orienteret om, hvad der er fundet 
ved operationen og hvad der er 
foretaget.
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Efter operationen

Når operationen er overstået bliver 
der lagt et kateter (en silikoneslan-
ge) gennem urinrøret til blæren. Det 
er vigtigt, at du drikker meget  væ-
ske, ca. 2 – 2,5 liter når du vågner, 
så blæren og urinlederen skylles ren  
for eventuel blod.

Kateteret fjernes, når urinen ikke 
længere er blodig, som regel næste 
morgen. Fjernelsen af katetret kan 
være forbundet med lidt ubehag.

De første gange du lader vandet 
efter kateterfjernelsen, kan det 
svie lidt og urinen kan være lidt 
blodig.

Du bliver udskrevet, når du kan lade 
vandet frit. Eventuelle smerter kan 
vare nogle dage og kan som re-
gel behandles med smertestillende 
håndkøbsmedicin. 

Vi råder dig til at tage den med ro 
en uges tid efter operationen.

Efter udskrivelsen

Som følge af operationen er der  en 
øget risiko for blærebetændelse. 
Hvis du får ildelugtende urin, smer-
ter ved vandladningen eller feber, 
skal du kontakte din egen læge.

Det er vigtigt at du drikker meget 
væske den første uge efter opera-
tionen.

Du vil få en tid i vores ambulatorium 
hvor du kan få svar på prøver.

Med  venlig hilsen    
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Til egne notater
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