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Antallet af gravide med angst for at føde vaginalt har gennem de senere år været stigende. I dette 
tværfaglige samarbejdsprojekt er der derfor tilrettelagt en prospektiv interviewundersøgelse af to 
grupper af gravide i graviditetsuge 37. Den ene gruppe er gravide med planlagt vaginalfødsel og 
den anden gravide med planlagt kejsersnit på mors ønske, dvs. kejsersnit uden at fødselslæge har 
frarådet vaginalfødsel af medicinsk årsag, såkaldt maternal request sectio (MRS). Kvinderne in-
terviewes lige efter fødslen igen. Projektet har til formål at undersøge sammenhænge i, at nogle 
gravide ønsker vaginalfødsel, mens andre er så bange, at de beder om planlagt kejsersnit (MRS). 
De gravide spørges også, om de kan forestille sig iværksættelse af forskellige hjælpeforanstalt-
ninger, således at flere vil vælge vaginalfødsel. Der undersøges forskelle/ligheder mellem første-
gangsfødende og flergangsfødendes baggrund for at vælge planlagt kejsersnit. 
 


