Fgdselsangst - kejsersnit pa mors gnske

Projektansvarlig: Karin Sgnderbo Fgrslev, klinisk psykolog, ph.d.
Kontakt: ksf@regionsjaelland.dk, tlf. 46 35 38 00

Deltagere 1 projektet: Ledende overlege Charlotte Wilken-Jensen og vicechefjordemor Karin
Hammer-Jacobsen fra Roskilde Sygehus, gyn.obs. samt klinisk psykolog. ph.d. Karin Sgnderbo
Fgrslev, Psykiatrien Roskilde.

Antallet af gravide med angst for at fgde vaginalt har gennem de senere ar veret stigende. I dette
tverfaglige samarbejdsprojekt er der derfor tilrettelagt en prospektiv interviewundersggelse af to
grupper af gravide i graviditetsuge 37. Den ene gruppe er gravide med planlagt vaginalfgdsel og
den anden gravide med planlagt kejsersnit pa mors gnske, dvs. kejsersnit uden at fgdselslege har
fraradet vaginalfgdsel af medicinsk arsag, sakaldt maternal request sectio (MRS). Kvinderne in-
terviewes lige efter fodslen igen. Projektet har til formal at undersgge sammenhange i, at nogle
gravide gnsker vaginalfgdsel, mens andre er sa bange, at de beder om planlagt kejsersnit (MRS).
De gravide spgrges ogsa, om de kan forestille sig ivaerkseattelse af forskellige hjelpeforanstalt-
ninger, saledes at flere vil valge vaginalfgdsel. Der undersgges forskelle/ligheder mellem fgrste-
gangsfgdende og flergangsfgdendes baggrund for at velge planlagt kejsersnit.



